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I. A szabadidé altalanos megkdzelitése

1. A szabadidd értelmezése

A szabadid6 szinte egyidds az emberiséggel, bar eltdltésének idokeretei
és tartalma torténelmi koronként jelentdsen valtozott. Eletiinket szaba-
lyozott idékeretben, idéstruktirdban éljik (munka, tanulds, pihenés,
szorakozas). Ez egyfajta életrendet teremt korlottink. A pszichikus
egyensulyt ezen tevékenységek harmoniaja adja. igy a szabadidé életvi-
tellink meghatarozé tényezdje, de egyben az egyén jellemzdéje is.

A szocializacio folyamataban tanuljuk az aktiv alkalmazkodas sza-
balyait, mikdzben mi magunk keressik azokat a tereket és idokereteket,
amelyek nem tartoznak a szabalyozott, szabalyokhoz kot6dé elfoglalt-
sagunkhoz. Igy formalodik a gyermek, a fiatal életrendje a sziilék (csa-
lad), nevelok segitségével, s megfelelé pedagdgiai rahatassal az dnallé
életrend, majd életmddszervezeés tapasztalatait is megszerzik (lasd 1. sz.
abra). Az életmdd ,.tartalmazza az emberek lathatd megnyilvanulasait,
szokésait, azt az életvitelt, ami a tényleges megvalositas szintjén tukro-
zi az illet6 viselkedését adott korilmények kozoétt, valamint az azt
meghatarozd objektiv és szubjektiv okokat is (feltételek, lehetdségek,
szlikségletek, inditékok). Tulajdonképpen elmondhatjuk, hogy az egyén
életmddjat az hatarozza meg, ahogyan a feltételeket, és lehetoségeket
magéra vonatkoztatja.”*

1. &bra. A gyermek idémérlege

szabadidé

mennyiség
13% iskolai tanulas

25%

szocidlis
kotelezettségek
13%

otthoni tanulas
8%

fiziologiai
szikségletek
41%

Forras: Haasz Sandor: Ifjisagvédelem és szabadids szervezés pedagogiai vonatko-
zasai. (www.bpk.nyme.hu/.../bpfk/.../HaaszSandor/szabadid_szervez_s.ppt/)

forf


http://www.bpk.nyme.hu/.../bpfk/.../HaaszSandor/szabadid_szervez_s.ppt/)

A gyermekek idémerlege (1. abra) jol illusztrélja a szabadidé korlato-
zott mennyiseget, amibél még a kutatasok tandséga szerint atlag napi 4
oréat tesz ki az internettel és a televizio nézéssel kapcsolatos tevekeny-
ség. Itt lesz jelent6sége nem csupén az idével vald jo gazdalkodas elsa-
jatitdsanak, hanem az értékek mentén torténd igények kialakitasanak is.
Az idével vald gazdalkodas terén el kellene jutniuk neveltjeinknek,
tanitvanyainknak oda, hogy a tevékenységek kozotti valasztasban le-
gyenek célorientéltak, s a rangsorallitast is a célnak rendeljék ala. En-
nek segitségével jutnak el a rank bizottak a tudatos életmodszervezésig,
melyen belil a kulturalis javak és képzédmények birtokaba jut. Tudjuk,
hogy a kultdra tobb mint épiletek, képzémiivészeti alkotasok, film,
konyvek, zene, hagyomanyok és ismeretek 0sszessege, hanem jelentds
részben értékekbdl, normakbol, szabalyokbol, modellekbdl all. Ossze-
foglalva, a kultdra az emberiség altal létrehozott szellemi és anyagi
javak osszessége. Sokat tehetlink, s kell tennink azért, hogy a felno-
vekv6 generacio életteljessége ezekben a keretekben bontakozzon ki.

2. dbra. A szabadidé helye
ERTEKREND — ELETREND — SZABADIDO

A NEVELES ALAPKERDESEI

A GYERMEKI ELETTELJESSEG ALAPKOVEI
SZEMELYISEG FORMALODAS

A rendszeres életvitel, életrend feltétele az egészséges testi, lelki
harmonianak (benne a rendelkezésiinkre, ill. a gyermek, fiatal rendel-
kezésére all6 szabadidével).

Milyen ez a rendszeres, mentalhigiénés szempontbdl is ajanlatos életvitel?
Munka, tanulas, sport, jaték, szorakozas megfelel6 ardnya.
Megfelel6 idétartamu piheneés.

Higiénés szabalyok megtartasa.

Tartozkodas az élvezeti szerek tulzott fogyasztasatol.

0 B0 Mo o
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Ebbdl is kovetkezik, hogy fel kell késziteni a gyermeke-

ket/tanulokat:

# Szabadidejlik beosztasara.

# Szabadidejlk tartalmas eltoltésére (kivalasztas, megszerve-
zés, id6hatarok stb.).

Fel kell ismertetni:

# A tartalmasan eltoltott szabadid6 6romét, hasznossagat.

# A kozos élmények, a kdzosségben, kdzdssegert vegzett te-
vékenysegek felfokozd hatésat.

# A szabadid6 helytelen eltdltésének kedvez6tlen hatésait.

A szabadidé ertelmezéséhez még nézziik meg roviden a ,,szabad”,
a ,,szabadsag” jelentéset. A szabadsigban benne van az a lehetéség,
hogy az ember valaszthat cselekvésében, donthet, szabadon cseleked-
het. A filoz6fidban a szabadsag értelmezése altalaban a szabad akarattal
egyezik. A francia filozofus, Jean-Jacques Rousseau jelentette ki, hogy
a szabadsag az ember alapvet6 jellemzéje: ,,Az ember szabadnak szlle-
tett, de mindenitt lancokat visel.”

A libertérius filoz6fusok értelmezése szerint minden ember minden-
kor szabad (Jean-Paul Sartre).

Rudolf Steiner® szabadséagfilozéfiaja megkiilonboztette a gondolati
vildgban elérheté (individuélis akarati) szabadsigot a testi cselekede-
tekben miikddo sziikségszeriiségeknek vald alavetettségtol, amelyekben
az akarat egyelére nem tud szabadon kibontakozni, mert ahhoz az indi-
viduum akaratanak teljesen feltl kellene emelkednie a test természetén.
Azonban ,,A szabadsagbodl szarmazoé cselekedet nem zarja ki, sét ma-
géban foglalja az erkolcsi torvényeket is.”’- olvashatjuk ugyancsak
Steinertol.

Fentiekbdl is az kdvetkezik, hogy a szabadid6 nélkuldzhetetlen az
életteljességhez, mely életkoronként valtozo idokeretekben, valtozo
tartalommal a szabadsag érvényesulése mellett biztositja a fizikai és
pszichés egyensulyt, a harmonikus személyiseget.
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A szabadidé fogalma

A szabadidé fogalom dsszetettségére utal a tobbféle megkdzelités. A
fogalom meghatarozésait két csoportba lehet sorolni. Az egyik a sza-
badid6t annak 1ényegében probalja megfogalmazni, mint pl:

A ,szabadid6 olyan elfoglaltsdgok egyiittesét jelenti, amelyeket az
egyen szabadon, kedvére tizhet akar azért, hogy pihenjen, akar azért,
hogy szorakozzon, akéar hogy fejlessze tajékozottsagat vagy érdek nél-
kili képzettségét, onkeéntes tarsadalmi részvételét vagy szabad alkotdi
kapacitasat, miutan megszabadult a szakmai, csaladi, tarsadalmi kotele-
zettségeitsl.”

Vagy: Az az id6, amely alatt azt csinalunk, amihez és ameddig ked-
viunk van, amit szabad akaratunkbdl, kényszeriiség nélkul tesziink, s
ami kikapcsolédast jelent.’

Ugyanakkor ismeriink an. kétpolusi megkdzelitéseket is, amelyben
a munka és a szabadidd, pihen6idé, rekreacios idé kapcsolatédban irjak
le a szabadid6t. Eszerint a szabadidé a munka és egyéb kotelezettsegek
elstti és utani idkeretekben torténik. Ez az Un. ,,raéré id6™, amelyben
megvaldsul az ember fuggetlensége, s mely fogalmat mar az okori filo-
z6fusok is hasznaltak.

Szantd Miklés megfogalmazasaban: ,,A szabadidé, mint idékeret a
munkan Kkivili idének az a része, amely az anyagi - tehat gazdasagi,
tarsadalmi, fiziologiai - kényszer alapjan feltétlentl szikséges elfog-
Ialtségok idején felul, e kényszeren kivil es6 tevékenységekre fennma-
rad.”

2. A szabadidd funkcioi

A szabadidés tevékenység (hobbi) nem csupan idétoltés, hanem testi,
szellemi felfrisstlés, majd ennek hatasara Ujjaszervez6dé pszichés es
fizikai egyensuly allapota. Regeneralodas, karbantartas, feltdulés, ki-
kapcsolodas, s nem utolso sorban tanulas, fejlodés.

Kovacs T. A. irja: A szabadidé kultaralt eltdltésének, a rekreacionak
,tarsadalmi funkcidja a munkavégzé képesség megteremtése, helyreal-
litasa eés novelése; egyéni motivacioja a feltdulés, felfrissulés és szora-
kozés — de atélheté egészséghelyredllitd, megdrzé vagy fejleszté tevé-
kenységként is — eredmenye pedig tarsadalmi méretekben az egyén
szintjén is j6l megélt mindségi élet.”’
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Limbos, E.2 négyféle funkciét rendel a szabadidshoz:
lazitas
szb6rakozas
fejlodés
kapcsolatépités (kezd feler6sodni a kapcsolati dimenzid,
olyan kapcsolatépités, mely nem versengés, hanem meg-
értés, timogatas, tisztelet, elfogadas)
A szabadid6 funkcioiban valtozés tapasztalhato. Kordbban inkabb a
kikapcsolddas igénye jellemezte. Napjainkban inkabb a munkaval és a
tarsadalmi problémakkal kapcsolatos tajékozodas, valamint a kulturalis
javak elsajatitasara iranyul6 torekvés jellemzi.
A novekvo szikséglet mutatkozik a tébb szabadidére!
® Lehetne tobb, mert csokkent a munkaidd, ugyanakkor erdfeszi-
tésekre van szikség a megeélhetés biztositasahoz, az életszinvo-
nal fenntartasahoz.
® A torekvések ellenére tovabbra is tapasztalhato a tanul6i terhek
novekedése.
® A meglévé szabadidd eltoltése nem elég igényes.

el A

Ha a szabadidé gyermekekre gyakorolt hatasa feldl kozelitjik meg an-
nak szerepét, funkcioit, akkor gazdag hatasrendszert tudunk felvazolni
(lasd 3. abra).

3. &bra. A szabadidé funkcioinak pedagbgiai megkozelitése

/<'/'— SZABADIDO

» Elébe megy, elkerdl, véd » prevencios eszkoz

» Kihuz, kiemel, elterel, kezel > terdpids eszkoz

» Fejleszt, formal »neveld, fejleszté eszkoz
> Kiegyenlit, timogat » kompenzil6 eszkoz
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A szocidlisan héatranyos helyzetii gyermekek, fiatalok szdméara
ebben a megkozelitésben a szabadid6 toébbszérdsen is jotékony hata-
su eszkoz, s funkcidja az altalanos funkciok mellett a 3. dbraban fel-
vazolt szerepekkel egészil ki. A prevencios, megel6zé szerep mel-
lett a hatranyok kiegyenlitése, a hianyos feltételek pétlasa, az ,.elér-
hetetlen” eléréseében vald tdmogatas nyujt lehetéséget a kiegyensu-
lyozottsag felé haladasban.

3. A szabadidat befolyasolo tényezok

Ha az alapvet6 fogalmak rendszerében keressik a szabadid6t befolyé-
solé tényezoket, akkor az 2. abrahoz kell visszatérnunk. Ugyanis azt,
hogy az adott gyermek, fiatal hogyan és mit vélaszt, mennyi id6t szén
szabadid6s tevékenységre, az az értékrendjuk altal meghatarozott. Az
értékrend mentén alakul, ill. alakitja ki eletrendjét, melynek tikdrképe-
ként tolti el/ki szabadidejét (lasd 4. abra).

Az egyén miivel6déshez valo viszonya, azaz mivel6dik avagy sem,
azt tarsadalmi, anyagi helyzete nagyban befolyasolja. ,,A vizsgalatok-
bol kidertl, hogy elsésorban az iskolazott, varosban é16 ndk tartoznak a
tudatosan mivel6dék kdzé, mig a szabadidejukbsl mivelddésre a leg-
kevesebbet forditok falun ¢16 iskolazatlan férfiak.

Az életkor, csaladi allapot is befolyasolo tényezoként emlithets. Az
emberi élet egyes életszakaszaban eltéré idékeretekben és eltéré tartal-
mU szabadidds tevékenységgel foglalatoskodunk. Altalaban elmondha-
to, hogy az élet el6rehaladtaval csokken, majd az aktiv munkavégzes
lezarasa utan ismét ndvekvo tendenciat mutat.

Az is szempont lehet a valasztasban, hogy milyen nemiiek vagyunk.

Minél kevesebb a szabadid6, annal inkabb feltételezhetd, hogy az
nem jar helyvéltoztatassal, azaz a szabadidét a kdzvetlen életkornye-
zetben (lakésban, esetleg udvaron) toltjuk.

A munkahely tavolsaga, a tulterhelés is besziikitheti a szabadidos teret.

A lakéskorilmények (vidék, varos, kulvaros, belvaros, zold dvezet,
lakotelep) dontéen hatnak a szabadido eltdltésének megvalasztasara.
Befolyasol6 tényez6, hogy a napi, a heti pihendidébeli vagy éppen az
éves szabadsag idejében valasztunk e a lehetéségek kozll. Lehetnek
ugyan megegyezések a tevékenysegekben, de pl. a szabadsagidé az,
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aminek keretében hosszabb idétartamban és nagyobb tavolsagokban is
gondolkodhatunk.

Lényeges szempont, hogy térben és idében hogyan érhet6 el az adott
szabadid6s tevékenység, egyaltalan van e mod annak megkozelitésere
(tavolsag, anyagi raforditas mértéke).

A csaladi munkamegosztas, a kotelességek (kilondsen a hazimunka)
lehet6ség szerinti elosztdsa a csaladtagok szamara biztosithatja a ki-
egyenlitettebb szabadidé megosztast. Ez egyik nélkuldzhetetlen feltéte-
le a csaladtagok kozds szabadidé eltbltésének, de a sziilok altal nydjtott
mintaadasnak is.

4. &bra. A szabadiddét befolyésold tényezok

CSALADI MUNKAMEGOSZTAS

AZ EGYEN IGENYEI, SZUKSEG-

LETEK ES KIELEGITESUK
a 4 KOZLEKEDESI VISZONYOK
z 2 g
& 2 | 2
X = =3 > > =
i = - TARSAS ELET LEHETOSEGEI
o = N SZUBKULTURALIS KOZEG
\H \\

ANYAGI HELYZET

HELYI SZOLGALTATASOK

~ MUVELODESI ES
SZORAKOZASI ALKALMAK
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4. A szabadidd orientacio tartalmi lehetdsegei, tevekenységei
és szinterei

A kutatasok szerint a modernizélddott tarsadalomban a szabadidé mér-
téke alig, mig az egyes tevékenységek kore és az azokra forditott id6
oriasi mértékben megvaltozott. A szabadidét ma a felndtteknél négy és
fél 6ra napi atlagban hatarozzak meg. A Statisztikai TUkor irasa szerint
,Ennek nagyobbik részét — 2000-ben 58%-at, 2010-ben 57%-at — a
képerny6 el6tt toltjik. A képernyéhoz kothetd tevékenységek az 1990-
es évek kozepétdl Iényegében minden egyéb szabadidos tevékenységet
hattérbe szoritottak. 2009/2010-ben a vizsgalt napon a 15-74 évesek
87,4%-a Ult a televizio vagy a szamitogep elétt. A televizidnézok ara-
nya az adott korcsoportba tartozokon belul az életkor elérehaladtaval
aranyosan né, s a 60—74 évesek esetében mar kdzel 95%-o0s, s 6k toltik
tévénézéssel a leghosszabb id6t, napi atlagban 208 percet. Mind az ol-
vasasra forditott atlagos id6, mind az olvasok aranya csokkent az elmalt
évtizedben. A 15-74 éveseknek azon 26%-a, aki egyaltalan olvasott, a
korabbinal valamivel hosszabb idét forditott rd. A sport, séta ugyanugy,
mint korabban, a vizsgalt korcsoport kevesebb mint 16%-anak az életé-
ben volt jelen, de ami még kedvezétlenebb, hogy az erre forditott id6 is
jelentdsen csokkent.'?

Nevezett kutatasban (15 — 74 évesek kdrében) mért szabadidés tevé-
kenységek struktdraja, fajtai:

® Tarsas szabadidétoltés (beszélgetés, vendégeskedés, sze-

szesital-fogyasztas, kocsmazas, tarsas szorakozas /tanc, kar-
tya sth./, egyéb csaladi tevékenység)
Vallasgyakorlés, szervezeti tevekenység
Kulturalis és sportrendezvények latogatasa
Olvasas
Radio, magno, lemez hallgatasa
Tv nézés, vide0(zas, internetezés
Egyéb kedvtelések (kézimunka, haziallat gondozas, stb.)
Séta, sport, testedzés (kirakatnézés, kirandulds, strandolas,
termeszetjaras, horgaszas)
Egyéb szabadon végzett tevékenység (semmittevés, medita-
cio, érzelmi tevékenységek, szdorakozas altalaban, él6 zene
hallgatéasa)
Ismeretlen, be nem sorolhatd tevékenység

© 0O00LLOO
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Fukéasz Gyorgy is foglalkozott azoknak a tevékenységeknek a csoporto-
sitasaval, amelyek altalaban a hét végi szabadidéhoz kothetek. A szer-
z6 az aldbbi rendszert dolgozta ki:

®

OO 00 V06 © 06

Témegkommunikéacids tevékenységek (tévénezés, radio-
hallgatas, Ujsadgolvasas)

A csaladdal foglalkozas

Egészséges életmod, mozgas (kertészkedés, séta, kirandulds,
aktiv sportolas)

Miivel6dési tevékenységek (kdnyvolvasas, mozi, szinhaz,
kiallitas latogatas)

Szlrakozasi tevékenységek

(tdnc, vendégeskedés, sportrendezvényeken vald részvétel,
kartya-sakk)

Hobbi jellegii tevékenységek (barkacsolas, kézimunka)
Pénzkeres6 tevékenységek (kilonmunka, épitkezés, haztar-
tasi munka)

Tarsadalmi aktivitas (tarsadalmi munka)

Onképzés

Passziv pihenés™

4.1 A szabadidés tevékenységek intézményrendszere

A szabadidd tartalma, tipikus tevékenységei intézményenkeént eltérnek.

Ovoda: jatékorientalt szabadidd, nagyon sok valaszthato tevé-

kenység

Iskola: turisztika, miivel6dés, szorakozas, feludulés, tanulmanyi

feladatok teljesitése kdzbeni kikapcsolodas (napkozis
programok és tevékenységek), tandran kivuli tanulma-
nyi kiegészité tevékenységek a fejlédés, elmélyulés
érdekében, jaték sajat szorakozasukra

Kollégium: egyéni, ill. csoportos szabadidds tevekenységek és

programok (mivelddés, szorakozas, hagyomanyapo-
las, jaték, hobbi stb.)

A szociélisan hatranyos helyzetben 1év6, szocidlis tAmogatésra szoruld
csaladok és gyermekeik kiilonos figyelmet es gondoskodast igényelnek
ezen a terlleten, hiszen a 6Gnmaganak a szolgaltatasnak az elérése okoz-
hat nehézseget, vagy egyaltalan nem érhet6 el. A csaladon belil és azon
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kivili szabadidds tevékenységhez vald hozzajutashoz, sok esetben a
motivacio kialakitasahoz, igen gyakran az értékek felismeréséhez, a
minta, a kellemes élmény nyujtdsdhoz nélkuldzhetetlen a szociél-
pedagdgus kdzremiikodése.

A Gyermekvédelmi Torvény Uj kiegészitése szerint (44/A 8) az al-
ternativ napkozbeni ellatdsnak minésiil a jatszotéri program, jatszohaz,
klubfoglalkozas keretében nyuijtott,

a) a szulé és a gyermek kapcsolatat erésitd, a gyermek szocializacio-
jat timogato, valamint egyéb szabadidés €s prevencios szolgaltatas,

b) a csellengé vagy egyéb okbol veszélyeztetett iskolaskort gyer-
mekek szdméra biztositott nappali felligyelet, sport-, illetve egyéb fog-
lalkozés. E jogi hattér noveli a hatranyos helyzetii gyermekek, fiatalok
szabadidds esélyeit.

A kovetkezokben felvazoljuk a szabadidés tevékenységek intéz-
ményrendszerét (lasd 1. sz. tablazat), mely &tlathatdva teszi azt a mi-
kodési teret, amelyben a szocialpedagogus is Kifejti a gyermekek és
ifjak szabadid6s tevékenységének kedvezo6 alakuléséra vonatkozo tevé-
kenységét.

Ha a szabadido szervezését (kulonbozé szinterek és tevékenységek,
egyuttmikodés, motivacid alakitasa) intézményi oldalrol kozelitjuk
meg, akkor legaldbb két nagyobb egységben kell gondolkodnunk.
Az egyik kozvetlenll a gyermeket érinté, a masik a csaladot is bevono
programok és tevékenysegek kore.

1. téblazat. A szabadidé tevékenység intézményrendszere

NEVELESI-OKTATASI Al CSALADI
- 6voda mazeum, kiallité terem, = intézmény fiiggetlen
- iskola sntevékeny korsk o cgyiittmiikddés az intéz-
- zf{'l‘(cgtlﬁm klubok, tanfolyamok, mioriyel
- didkotthon .
GYERMEKJOLETI | Miveszeti iskola ' N
ALAP ES GYERMEK- miivelodési kﬁZpOﬂt, tdmogatoként kozos program
VEDELMI mozi, szinhaz, kényvtar, / \
SZAKELLATAS botanikus kert, allatkert, coviltt a csaléd a evermek
- gyermekjoléti cirkusz, skanzen, vidam- = EY .
, programja
- szolgalat . e
park, alkotohaz, nemzeti
- gyermekotthon
- lakésotthon park, sportcentrum,
tropikarium, élményfiirdo
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A koz6s csaladi szabadidds lehetdsegek

Az intézmény altal kezdeményezhet6 kozos csaladi szabadidés lehetd-
ségekkel célunk a kapcsolatépités (csaladi, intézménnyel valé kapcso-
lat, tobbi csaladdal, azok gyermekeivel valo kapcsolat), értékkozvetités,
minta, példa addsa az alkalmazhat6 modszerre, a szabadid6 élmenysze-
ri, hasznos eltoltésére.

Milyen befolyasolo tényezdékkel kell szdmolnunk?

® Csaladok szabadidés kultiraja (a szabadid6 értelmezése,
a raszant ido, a tevékenység tartalma, értékek, szokasok,
csaladi hagyoméanyok).
Csalad 0sszetétele (ép vagy csonka csaléd, a szulék kora,
a gyermekek szama, korkilonbség, nemek szerinti megoszlas.
Az adott gyermek életkora, aki csaladjanak ajanlani szeret-
nénk a programot.
A csaladok szociokulturalis helyzete.
Az intézmeny és a csalad kapcsolata.
A szuloék aktivitasa, aktivizalhatosaga, nyitottsaga, egyutt-
mitkodési szandéka.
Egy nevel6- vagy tanulokzosséghez tartozé gyermekek
szlleinek kapcsolata.
® A csaladok gyermeknevelési felfogasa, nevelési stilusa.

© 006 O e

Sikeresebb lesz az egyuttmiikodés kialakitasa, ha a lehetéségeket tuda-
tosan igyekszink feltarni, s ismerjiuk az ehhez vezet6 Iépéseket és fel-
adatokat.

A lehetdségek feltardsanak lepesei, feladatok:

® A gyermekek igényeinek, javaslatainak, szabadidé struktu-
rajanak, szokasainak, megismerése

® A szulok igényeinek, javaslatainak megismerése

® Tajékozddas a lehetséges ajanlatok elfogadasar6l (milyen
egyuttes tevékenységekben vennének részt szivesen, mikor,
milyen szervezésben)

® Kobzobs tervezés a gyermekekkel, a gyermekek megnyerése,
motivalasa.

® Tajékozddas a szulok részvételersl, egylttmikodésérol, val-
lalt feladataikrdl, felajanlasaikrol.
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®
®
®

Szulék, gyermekek bevonasa az elékésziiletekbe (programki-
dolgozas, feladatmegosztas, feltételekhez valo hozzajarulas stb.)
A program lebonyolitasa.

A kornyezet rendjének helyreallitasa.

Az élmenyek feldolgozésa.

A kiilonb6z6 korosztalyokkal mas és mas tevékenységben és keretek-
ben, helyszinekben sziikséges gondolkodnunk. Nézzlink most erre egy
lehetséges listat, mely természetszertien az adott kdrnyezethez alakitha-
t6, bovitheto.

Ovodaskoriak csaladjanak:

©)

©)

© 00 Ve

Els6sorban jatékkal, versengéssel, mozgassal Osszefiiggd
kozos szabadidé eltoltés

Ko6zos kirandulas, hétvegi dsszejovetel, ahol van gyermek-
program, kulon a szuloknek jatékkészités, kézmiives foglal-
kozas, daltanulas stb. és van a gyermekeknek és sziil6knek
kdzGs programja is.

Szalonnasiités és jatekszervezes

Szulék-gyermekek tornaja

Csaladi sportvetélkedd

Mese- és jatékdélutan jatékkészitéssel, a sziilok bevonésaval a
babozasha, dramatizalasba.

Kerékpartara a csaladokkal (6-7 évesekkel).

Kozos utazds kozeli telepllésre, varosnézes, kozos jatszotéri
jaték, kozos ételkészites.

Gyermekpiknik, gyermekzsar szlletés és/vagy névnap al-
kalméval. Jatékprogram a gyermekeknek, szabadid6s prog-
ram a sziiléknek.

Kisiskoldsoknak és csaladjuknak:

©)

®

Vélogatas az el6zéekbdl (bar az iskola feltétele tevékenyse-
gekhez nem olyan jok, mint az 6vodaé)

A vérosnézéshez (mely mar tavolabbi is lehet) kapcsolddhat
érdeklédés szerint intézmények megtekintése, sziilok mun-
kahelyének (pl. termel6iizem, mezdgazdasagi tevékenység
stb.) meglatogatasa.

Csaladi szellemi vetélked6 (lehet sorozat, a bejutdshoz ott-
honi feladatok teljesitése, majd nyilvanos donto).
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® Csaladok jatékvetélkeddje (activiti, szerepcserés jaték stb.)
® Taborozas.

12 év felettiek csaladjanak:
® A felmért igények szerint tudjuk a lehetéségeket feltarni.
® Inkabb szervezési feladatokba vonhatok be, ill. tAmogatast
adhatnak.
® Ertékkozvetités, konzultacié a szilokkel a gyermekek hasz-
nos, értékes szabadid6 eltoltésérdl, problémak elemzése, ta-
nacsadas.

4.2.1. Intezmenyi szabadidds tevékenységek

A szabadidé szervezes moddszertani kérdéseivel foglalkozé kdnyvben
Balazsi Zoltanne dr. az intézményi, els6sorban az iskolai lehet6ségeket
foglalja dssze.™

Kiemeli a jatékot, mint a nevelési technologidk részét. Jatékos cso-
portos foglalkozasokrdl ir (208. 0.). Nagy hangsulyt kap a konyvekkel
valé foglalkozas (olvasmanyismertetés, konyvszemle, konyvankét).
Kitér a zenei, irodalmi, képzomiivészeti tevékenységekre. Komplex
foglalkozashoz ad utmutatast (213. 0.). A zenemi ismerteté foglalkoza-
sokhoz, a mesemondashoz, a manudlis foglalkoz&sokhoz, a diafilm
vetitéséhez ad modszertani segitséget.

A jatekdelutanok, szakkori foglalkozasok, rendezvenyek és szer-
vezésiik, a kulonboézé klubforma alkalmazasa is szerepel a mod-
szertani kérdések kozott. Nem marad el a szabad és koétott csopor-
tos foglalkozasok (gyermeknap, jatszohaz, sziinidei gyermekfoglal-
kozésok, olvasotabor /217. 0./ stb.) bemutatasa sem.

4.2.2. Szabadidds tevékenységek a gyermekotthonban

A szabadfoglalkozdsokon haromféle format kilénboztetink meg.
Vannak olyan foglalkozasok, melyek kotelezéek a csoport minden
tagjanak, ezek a kotott témaju szabadfoglalkozasok. Masodik cso-
portba tartoznak a szakkorok és a tanfolyamok, a harmadikba a ko-
tetlen témaju szabadid6.” — mutatja be a nevelGotthonok szabadidé
szerkezetét Strausz Gyorgyné a gyermek- és ifjusdgvédelemben dol-
gozok szamara.*®
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A kotott téma egy-egy szabadon valasztott tevékenységen belll ér-
vényesil, igy lehet6ségiik van valasztani a jaték, a sport, a kultar- és
munkafoglalkozéasok kozil.

A szabadfoglalkozasoknak egyéni és csoportos formai is vannak. A
tevékenységek egyéni és csoportos formaban is valaszthatok. llyen te-
vékenységek a mozgasos tevékenységek a manudlis tevékenységek, az
alkoto jellegii tevékenységek, a munka jellegii tevékenységek, a kultu-
ralis tevékenységek, a jatéktevekenységek, az egészséges életmodot
szolgald tevékenységek és a hobbi jellegli egyéb tevékenységek.

4.2.3 Szabadiddé a napkdziben

A regenerdlddas, fellidilés, pihenés szempontjabdl kilondsen fontos
kedvezo feltételeket biztositani a napkoziben a gyermekek szdmaéra.
Scherman Eva ezt igen jol latja."* Kozvetlen, révid tavi célként a
gyermekek szervezetének pihentetését, regeneralasat nevezi meg, hosz-
sz tavu célként pedig a sokféle szabadid6s technika megismertetését
és legalabb egy tevékenység iranti érdeklodés elmélyiteset. Feltételként
az élményszeriiséget és a valaszthatdsagot jeloli meg.

A tevékenységek soraban kiemelt helyen szerepel a szabadban vé-
gezhetd, sok mozgast igénylé tevékenység (jaras, futas, ugras, maszas,
dobés, elkapas, guritas). Mindezt leginkabb egyéni és csapatjaték kere-
tében ajanlja fel (sorversenyek, valtoversenyek, egyeni versengések).
Az egyéb tevékenységek korebe tartoznak a kézmiives tevekenységek
(ajandékkeészités, szdves sth.), a kulturalis tevékenységek (mesehallga-
tas, olvasas) és a jaték.

A tevekenységek feltételeit a pedagogus teremti meg és 6 is kezde-
ményezi. A gyermek pedig szabadon valaszt.

A szabadidés tevékenység ideje altalaban ebéd utanra tovabba a ta-
nulas befejezése utanra tehet6, mely lehetéleg minél nagyobb Ossze-
fligg6é idot kapjon és lehetdleg a szabadban végezhetd tevékenység
legyen.

4.2.4 Szabadidé kollégiumban

A kollégiumi szabadidés tevékenységrdl irja Simon Tamas: ,,A kollégis-
tak miiveltségét, tajékozottsagat, eselyegyenloségét a szabadidében szer-
vezett, szabadon valaszthatéprogramokkal névelni kell.”™ (K 5.1/5. 0.)
Segiteni kell a szabadid6 hasznos eltoltését, mely célja az dnmiivelés €s
onnevelés.
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Tevékenységek:

Filmklub, szinjatszokor, hagyomanyérzé , hobbi szakkor, miveltségi
vetélked6k, sportolds és sportrendezvények, Tv klub, szinhdz-, mozi-,
muzeumlatogatas.

Klubkényvtar: a kollégium szabadidés tevékenységének, kulturalis
életének kozpontja. A klubszeriien mitkdé konyvtar tér- és koltségige-
nyes (szorakoztatd konyvek, jatékok, folydiratok, zenei és kabaré ka-
zettak, videokazettak, szamitogép).'®

4.2.5 Szabadidé jatszéhazban

Olyan oOnkormanyzati feladatot ellatdé preventiv intézmény, amelyet
német példa alapjan egy tarsadalmi szervezet mikodtet, Ilyen pl. a
Zabhegyez6 Jatszohaz."’

A jatszohaz a gyermeket allitja kdzéppontba. Mitkodéséhez tarsadalmi
szervezeteket, alapitvanyokat, tdmogatokat kell megnyerni, palyazati
lehet6ségeket kell kihasznalni.

A jatszohdz célja: szemléletatadas, korszerti nevelési elvekre épilé
modszerek, gyakorlati tevékenységek propagalasa, hogy a gyerek szert
tehessen arra a kreativitasra, amivel az 0j helyzethez val6 alkalmazko-
dast megtanulja, kiegésziti, ill. pétolja a csalad szocializécids tevékeny-
Séget.

A jatszohaz tevékenységeit a nyitottsag, az dnkéntesség és a jatékossag
alapelvei iranyitjak.

A szolgéltatas valtozatos tartalmd, igy a tanulas segitése, a szakko-
rok, klubok kotott tevékenysége, nyéri taborok szervezése, kirdndula-
sok, jatszoszobék kotetlen tevékenysége, jatékkolcsonzés (JATEKA) is
a jatsz6haz miikodési korébe tartozik.

Kézmiives és barkéacsolo szakkorok (boros, viragkotd, ékszerkészito),
kirandulo szakkor, meseszakkor, kis fiirkészek, sportszakkdr, zenebona
szakkor, ,,nézz koril!” szakkor, a ,,vilag ételei” f6z0szakkor. Tanfo-
lyamokat is szerveznek, pl. az angol, felzarkéztatd tanfolyamot.
Foglalkozéasok koziil megemlithet6 a torténelmi jatszohaz, az ifiképzés
(animatorkepzés).

Hétvégenként egy nagyobb rendezvény szerepel a programok kozott.

Tobb korosztaly is latogatja a jatszohadzat. Korosztalyok: dvodasok
és kisiskolasok, a kiskamaszok, a nagykamaszok.

A szUldk a jatszoéhazhoz val6 viszonyt illetéen két csoportba tartoz-
nak: Az aktiv sziil6k, akik érdeklodnek, segitségiiket, hozzaértésuket
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felajanljak; A passziv, elzarkdzd szilok, akik megkdzelithetetlenek.
Ezek gyermekei a kolcsonzot sem tudjak igénybe venni.

Kedvezd eqyiittmiikodés alakithatd ki az iskolaval, mely kdlcsonds
segitségnyujtasban fejezédhet ki. Ezen tal a pedagdgusokkal valo kap-
csolat javithatja a tandran kivili hasznos szabadidé eltoltéséhez szik-
séges tanul6i motivaciot és tevékenységvalasztast.

I1. A szabadidoé szervezés pedagogiai kérdései

1. A szabadidd szervezés célja, feladatai

A szabadidé szervezés célja az egész életen at folytatott mivel6dés
szabadid6 szervezés sordn érvényesilnek a szabadid6 funkcioi, amely
soran eljuttatjuk a gyermekeket, fiatalokat a testi, szellemi felfrissilés-
hez, majd a pszichés és fizikai egyensuly allapotahoz. A regeneral6das,
karbantartas, feludulés, kikapcsolodas, a tanulas, és a fejlédés a szabad-
id6 szervezés kituizott célja.

Ahhoz, hogy ez teljesiilhessen, a nevelési, nevelési-oktatasi intéz-
mények életrendjét, tanulmanyi rendjét Ggy kell kialakitani, hogy a
pihendidd, szabadidd, a testmozgas, sportolas lehetségei biztositottak
legyenek. Ez mér atvezet a feladatok meghatarozasahoz.

A szabadidé szervezes feladata az elézé celkitiizéshez a szervezeti,
személyi és infrastrukturalis feltételek biztositasa, tovabba programki-
nalat, a programok tervezésének, szervezésének és lebonyolitdsanak
megoldésa.

A szabadidds tevékenységek a tanulasi tevékenysegekkel szoros
egységben alkotjak az iskola nevelési rendszerét. Sziikséges, hogy az
iskola pedagogiai programja rogzitse a szabadidés programok létjogo-
sultsagat, szlikségességét. Rogziteni kell az igényeket, elvarasokat €s
célkittizéseket.

A sikeres miikodés feltétele: Nyitott befogadd kdzeg, kovetkezetes,
elkotelezett pedagogiai szemlélet. Az 6nkentesség és valaszthatosag
szellemében meg kell nyerni a gyermekeket, és nem kotelezni. Egy-
szerre lehet tobb program, amelyen lehet szervezé, néz6 vagy szereplo.
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A didkdnkormanyzatnak jogosultsaga van a szabadid6s rendezvé-
nyekkel kapcsolatban.

A gyerekek mar rendelkeznek bizonyos fogyaszt6i szokasokkal,
amelyek a csalad, a reklam és mas kornyezeti hatasra alakultak ki. Eze-
ket kell befolyasolni, atformalni, alkalmanként teljesen le, majd Ujraé-
piteni.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a szabadidé-orientacio fejlesztésére
kilonos figyelmet kell forditani a gyenge és kdzepes tanuldknal. Céltu-
datos 0sztonzesre, igénykeltésre, valasztasnyujtasra van szlkseg.

Tanévenként fel kell tarni a didkok igényeit, s elemezni azok iréa-
nyultsagat, a szabadid-kdzdsségek varhatd 6sszetételét.

Aktivan be kell vonni a gyermekeket a programok tervezésébe,
szervezésebe, elékészitésébe. Ez hatassal lesz a csaladok szabadidé
eltoltésére is.

Torekedni kell a egyittmiikodésre a sziilokkel a gyermekek szabad-
id6 tevékenysége iranti felelosség, megertés, igényesség érdekében
(6nképzés, donmivelés, 6nnevelés, a személyiség 6nmegvaldsitésa, fej-
I6désének el6segitése).

Egyuttmikodést kell kialakitani a diakdnkorményzatokkal (sajat
rendezvényeik is vannak).

Az intézményes szabadid6-kozosségeken keresztill lehet eljuttatni a
didkokat, hogy tanulmanyaik befejezése utan onalléan tudjak megke-
resni és megtalélni, s aktivizalodni a kultaralt szabadidds tevékenysé-
gekben. Az intezmenykdzi kapcsolatok ezt a szandékot jol szolgaljak.

2. A szabadidd szervezés elvei

A szabadid6 szervezés soran van néhany olyan altalanos szabaly, kove-
tend6 tétel, amelyek betartasa elésegiti a szabadid6 funkcioinak teljesu-
lését. Az aldbb felsorolt elvek egy része éltalanosan is kdvetendé peda-
gogiai elv, masik részik kifejezetten a szabadidés tevékenységhez kap-
csolodik. A szélesebb korben alkalmazott elvek kozul azokat valasztot-
tuk ki, amelyek a szabadid6é szempontjabol sajatos jelentést kapnak.

® A kezdeményezés szabadsaganak elve, a kotetlenseg,

onkéntesség elve.
® Az alternativitas elve.
® Az 6nallosag biztositasanak elve.
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Az dnkifejezés biztositdsanak eés 6sztonzésének elve.

Az alkotdvagy kibontakozasanak elve.

A személyiség fejlesztésének, a fejleszto hatas érvényesité-
sének elve.

Az aktivitas biztositasanak és kivaltasanak elve.

Az élményszeriiség elve.

A Kkooperacio lehetéségének elve.

A sikerélmény biztositasanak elve.

Az életkori és egyéni sajatossagok figyelembe vételének elve.
Az aktualitas elve.

3. Pedagogus a szabadidében

Az intezmenyek e feladatok megoldasahoz jaték- és szabadido, ill. sza-
badid6-szervez6 tanart alkalmazhatnak.

A szabadidé szervezé munkaja

A szabadid6-szervez6 segiti az iskola pedagdégusainak €s a tanu-
16k szabadid6-szervezéssel, kozosségi élet kialakitasaval osszefiiggd
munk@jat. Feladata kulonosen:

©)

©)

© 00O

,,az iskola pedagogiai programjahoz kapcsolodo tanoran Ki-
vili foglalkozdsok, programok el6készitése, Sszervezése,
a kornyezeti neveléssel osszefliggd tevekenység segitése
(erdei iskola, tabor)

a pedagogiai programhoz nem kotédé szabadidos tevékeny-
ség elokészitése, szervezése, tajékoztatas nydjtasa a szabad-
id6s programokrol

a tanulokozosség, didkonkormanyzat programjainak segitése
a szlloi szervezet (k6zosség) munkajanak segitése

az iskolai hagyomanyok keretébe tartozé foglalkozasok el6-
készitése, szervezése

az egeszseges életmdd, tovabbd a szenvedélybetegségek
megel6ézésével, valamint a gyogyult szenvedélybeteg tanu-
I6k beilleszkedésevel Osszefliiggd szabadidés tevekenység
szervezése

az alapvet6 emberi értéekek, a nemzeti, nemzetiségi, kisebb-
ségi hagyomanyok iskolan beluli megismertetésében, a kul-
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turdlis, etnikai massag megismertetésében és elfogadtatasa-
ban vald kdzremitkodés

® az iskola hazai és nemzetkdzi kapcsolatai kiepitésének,
a partneriskolakkal val6 egylttmiikodésének segitése

® a hazai és a kulfoldi tanulmanyi utak szervezésével kapcso-
latos palyazati lehetéségek figyelemmel Kkisérése, a palyaza-
tok elkészitésében vald kdzremiikodés

® a szabadidd-szervezé egyuttmiikodik a gyermek- és ifjusag-
védelmi felel6ssel, a didkonkormanyzatok munkajat segitvel

® a szabadid6-szervez6 segiti az iskolai tovabbtanulasi, palya-
valasztdsi tanacsadast, kozremikodik, segitséget nyujt a
munkaba allassal kapcsolatos programok megszervezesehez,
tajekoztatast nyUjt a tanulok reszére szervezett szabadidés
programokrol

® az iskola vezetdje gondoskodik a szabadidd-szervezé mun-
kajahoz szlikséges feltételekrol.”

A pedagdgus legyen katalizator, a szabadid6 szervez6 koordinator, s
amit a gyermekekre lehet bizni, azt oldjak meg 6k. Igy nagy szerepiik
lesz a gyermekeknek a szabalyalkotasban is.

Az ir%gyités ne legyen direkt beavatkozas, csak segité szandékd tanacs-
adas!

A pedaqgogqus személye
A gyermekek szabadidé kultirajanak alakitasaban a pedagogusnak

meghatarozd szerepe van. A pedagogusok kiilonb6zé rétegei foglal-
koznak az adott korosztalynak megfelelé szabadid6 tervezésével, szer-
vezésével és lebonyolitasaval (6vodapedagdgus, tanito, tanar, szocial-
pedagogus, gyogypedagdgus).

Ami meghatarozo, az a pedagogus felkészlltsége és személye. EI-
s6dleges a szabadidé foglalkozasok, tevékenységek elméleti és gyakor-
lati ismereteinek elsajatitasa.

Személyet illetéen a pedagdgusra jellemzo altalanos jegyek mellett,
ill. abbol kiemelten legyen lelkes, agilis, rugalmas a gyermeki igények
kielégitéséhez, értsen sok mindenhez, szeleskora erdeklédés jellemezze
(mozgas, sport, jatéek, irodalom, miveészetek, szinhazmiivészet, képzo-
muivészet, zene, tanc, kézmiives tevekenységek, technikai tajékozottsag
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és képességek, informatikai felkésziiltség), legyen tirelmes, megérts,
nyitott.

Feladatai:

® Oszténzés, igénykeltés, valasztéknyuijtas, gyermekek bevonasa.

® Diak/tanuldkozosségek dsszetételének felmérése, csoportok
kialakitasa.

® Onkormanyzati (gyermek) tevékenység aktivizalasa, aktivi-
tas fejlesztése, a tevékenységek tamogatasa.

® A gyermekek/tanuldk oniranyitd képessegének kialakitasa.

® Kiils6 és belso tartalekok feltarasa.

A pedagogusnak arra kell torekedni, hogy a szabadid6 kereteiben érve-
nyesuljenek a szabadidé funkcioi (lazitas /pihenés, rekreacid/, szérako-
zas és a fejlodés /mivel6dés, tanulds/). Ezek soran tudja kompenzalni
azokat a torekvéseket, sziikségleteket, amelyek a tanulds és munka so-
ran nem tudnak kielégllni. Messzemenden érvényesitenie kell az 6n-
kéntesseg elvet.

A pedagdgusnak szdmolni kell azzal, hogy a szabadidd, mint szik-
séglet jelenik meg a gyermekben/tanuldban (a szlkséglet hianyérzet
megsziintetésére serkenté allapot). E sziikségletnek van biolodgiai, szo-
cialis, kulturalis, tovabba tudatosult és nem tudatosult Osszetevdje.
Mindez egyuttesen jelenik meg a valtozatossag igenylésében. (szabad-
sadg a kotottséggel szemben, kikapcsolodas az eréfeszitéssel szemben,
pihenés a munkaval szemben). A pedagdgusnak ezen 0Osszetevokre
nagy figyelmet kell forditania, s ezeket kell mozgéasba hoznia.

Ha elegendé megerésitést kap, egy id6 utan szokassa valik (tanult
szukségletté), azaz a gyermek/ tanuld vagyik a szinhazba, hangverseny-
re, utazasra.

A Kkultara és egészségtudatos szabadid6 eltdltése érdekében a pedagoé-
gus sajatos életmod kultura kialakitasara torekszik.

Mi tetszik a gyermekeknek/tanuloknak?'®

— Ha a program érdekes (ritka latvany, bemutato, ismert sze-
mélyiség stb.).
—  Otletes, kiilonleges modszerek.
— Aktivitas, sikeréelmény (6nmaga kiprébalasa).
Mi nem teszik?
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— Pedagdgiai autokratizmus (helyette az egyiittmiikodésre he-
lyezziik a hangsulyt).
— Haelmarad.
Ez a gyermeki véleményalkotas vezetheti a pedagdgust szabadidés
programalkoto és kivitelez6 tevékenységében.

A szabadidé szervezés folyvamata

A szabadidés tevékenyseégek szervezésének folyamatat egy rendezvény
szervezésének lehetséges forgatokényve alapjan mutatjuk be.?

Tervezési szakasz

)

)
)
)

i)

célmeghatarozas

alapvet6 személyi és technikai feltételek kialakitasa
Otletgyiijtés

programelemek véglegesitése (felelésok kijelolése, a
varhaté létszam 6sszehangolasa a programelemek-
kel, kelléklista Osszeéllitasa, koltségvetés készitése,
akcioterv készitése)

dontes

Szervezési szakasz

)

DD O OO OO

forrésteremtes

pénzlgyi bonyolitds megkezdése

szlikséges engedeélyek, szerz6dések megkotese
helyszini szemle

reklam, propaganda

kozvetlen elokészités

folyamatos ellenérzes

Lebonyolitasi szakasz

)

(s il s Bl ws Bl oo Bl o B «s]

a vezetd megérkezése a programra
startra kész allapot

a résztvevok megérkezeése a programra
megnyitas

programvezetes

a program bezarasa

technikai zaras
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Tevékenyséq a rendezvény utan
D technikai utbmunkalatok
D értékelés
D dokumentalas
b élményfeldolgozas
Az élményfeldolgozas lehetséges madjai

A munkat nem csak a munkatérsak kozott célszerii megosztani, hanem
a gyermekek kozott is. A gyermekek bevonasa el6vételezi a sikeres
programot. A fészervezé vezeti, koordinalja a résztvevok munkajat,
mikozben motival, értékel, ellendriz és szervez.

A taborozas megszervezéséhez ad hasznos segitséget Toth Jozsef,
aki minden részletre Kiterjed6en foglalja 6ssze a felmertil6 feladatokat:

Elbkészités:

kivalasztas

programjavaslat

feladatok kiosztasa

ismeretek gyarapitasa

Kis tabori barati kbzosségek kialakitasa
szuloék tajékoztatasa

tabori program ismertté tétele
iskolaorvosi vizsgalatok elvégzése

OO

Technikai jelleg:i feladatok:

palyazatiras, szponzorok felkutatasa

kdz0s munkavégzés, takarékoskodas, gytijtés meg-
kezdése

tabori koltségvetes elkészitése

kdzos tabori felszerelések javitasa, Ujabb beszerzés
taborhely lefoglalasa, a sziikséges engedélyek be-
szerzése

étkezés megszervezése

utazas elokészitése (menetrend, jegyeldvétel,
kocsifoglalas)

megbeszélés a szulokkel: Mit vigyen a gyermek a
taborba.

© 00 006 0O
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Teendbk a tabor végén:

©)

©)

©@ 000

tabor bontésa, dsszepakolas, hazaszallitas, hazauta-
zas megszervezése

otthon a felszerelések szakszerii elcsomagoléasa
a gyermekek kdzremiikodésével (satrak Kiszaritasa,
edények rendbe tétele)

elszamolas (szolgaltatast nyujtoval, sziilokkel)
kolcsonkért eszkdzok visszajuttatasa a tulajdonosnak
koszonb levelek megirdsa

a tabor népszerisitése a helyi sajtd, TV, radié miso-
raiban

a megrendezend6 tabori kiallitas anyaganak el6ké-
szitése.?
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II. A szabadidé és a gyermek, fiatal

1. A szabadiddg, mint a személyiség 6nmegvalositasanak
eszkoze

A szabadidds tevékenységek pedagogiai értéke oly mértéki, s oly ked-
vezO hatdsl, hogy azzal egyitt tudjuk a legkedvezébben segiteni a
gyermek formalodasat, fejlodését.

A sikerélmeény oériasi szocializacids er6. Aktivizal, lehetéséget ad az
onkifejezésre, a kreativ tevékenysegre. Megtanulnak kooperalni, gaz-
dalkodni, felelésseget vallalni. Megtanulhatjak a valasztas lehet6ségé-
vel, szabadsagéaval hogyan lehet élni. A leghatékonyabb prevencios
eszkoz! Kozosseghez tartozast, izgalmat, kalandot, sikerélményt kinal-
hatnak. Ezek akkor érvényesulhetnek, ha a szabadidés program olcso,
rendszeres, csatlakozasra ad lehetéséget és elére tervezhetd.

Madarasz Marta szerint a szabadidés tevékenységek hatasara: Meg-
véltozik a gyermek tarsas kapcsolata. Megvaltozik a gyermek, tanarok,
neveldk egylttmiikodése. Valtozik a gyermek aktivitasa, alkotdkeépes-
sége. Fejlédik Onbizalma. Sikerélmény elérésére torekszik. Tanulasat,
ismeretb6vitését segité programok irdnt fokozatosan érdeklédové valik.
Segitséggel, majd fokozatos 6nallésaggal felismeri a szabadidé kultu-
ralt eltoltésének lehetoségeit. A szerzett tapasztalatok alapjan bévil
kapcsolata tagabb kornyezetével. Olyan értelmes tevékenység végzését
tartja fontosnak, aminek el6nyeit a tandran es a szabadidében egyarant
tapasztalja és hasznositja.?

Tébboldald személyiségformalé hatdsa van annak, ha gyerme-
kek/tanulok aktiv, cselekvo részesei a program osszedllitasanak (Otlet-
borze), kivitelezésének, az adott szervezet mitkodési rendje kialakitasa-
nak. Ok maguk, esetenként képviseléik segitségével teszik valoban
miikodoképessé a pedagogus altal, ill. kezdeményezéseére létrejovo cso-
portosulasokat. Egyuttmiikodés jon létre pl. a gyermeki 6nkormanyzat-
tal (iskolaban, didkotthonban), s a kiilonb6z6 felel6sok, tisztségvisel ok,
megbizottak kozremiikodésével jobban megkdzelithetéek a gyerme-
kek/tanulok. E folyamatban az élekor el6rehaladtaval egydtt n6 az énal-
16 kezdeményezés és hataskor. A gyermekek/tanulok maguk is aktivan
hozzéjarulnak sajat életiik jobbé, szebbé, élménygazdagga tételéhez.
Mivel a gyermekek drommel fogadjak, ha Otleteket fogalmazhatnak
meg, ha o6nallésagot kapnak, kozremiikédésiik hozzajarulhat ahhoz,
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hogy a véltozatlanul ismétl6d6 napok helyett pezsgés, nyuizsgés, készi-
I6dés, varakozas, izgalom vegye 6ket koril. Aztan révid sziinet kovet-
kezhet, hogy igényként jelenjen meg Ujra egy-egy jO kezdeményezés
Kivitelezése.

Hasonl6an kedvez6 hatasu a szabadidés kultdra alapozasara, kialaki-
tasara a k6zos program, a k6z9sséq.
Mit is ad a k6z0sség a gyermek/tanul6 szamara?

®

@O OO

A kOz0sseg a tarsas penetrancia (tarsas hatoképesseg) préobaja.
Meggy6z6 erejének kiprobalasat.

Perspektivat ad.

A Kohézid, dsszetartd er6 er6siti az egylive tartozas érzését,
az Osszetartast.

A kdzos élmény sajatos Gromeét.

Egymasra figyelés, az empatia érzésenek erésodeset.
Alkalmazkodast, egyméas megbecstilését, elismerését.
Sikerélményt.

Er6probat, sajat és masok teljesitményének dsszehasonlitasat.

Mint latjuk, a szabadidd, illetve a szabadidés tevékenység olyan pe-
dagdgiai eszkoz lehet a keziinkben, amelyhez a gyermekek viszonyula-
sa tobbnyire pozitiv, s dnkéntes jellegével indirekt médon jarul hozza a
gyermekek, ifjak harmonikus fejlédéséhez.
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